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8h – 8h15 : Introduction 
8h15 – 9h15 : Notre patient et notre raisonnement  
9h15 – 10h : Cognition et douleur 
10h – 10h15 : Pause 
10h15 – 11h : Education des patients 
11h – 12h30 : Education thérapeutique aux neurosciences : Nociception et 
Douleur 
12h30-13h30 : Repas  
13h30 – 15h : Education thérapeutique aux neurosciences : douleur 
neuropathique 
15h – 16h15 : Education thérapeutique aux neurosciences : sensibilisation 
centrale 
16h15 – 16h30 : Education thérapeutique aux neurosciences : multiples 
mécanismes de défense 
17H30 – 18h : Clôture 
 


