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L arthrose est le type
d arthrite le plus courant

L'exercice regulier
. reduit le risque

d arthrose, de
fracture de la
hanche et de
chute chezles
personnes agees,
et peut prevenir
ou retarder la
nécessité d’'une
chirurgie.
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Demandez a un kinésithérapeute @

de vous proposer un programme
d'entrainement personnalise en
fonction de vos besoins.
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