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Alimentation, langage et posture : 
quels liens ?
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Structures anatomo-physiologiques : 
•Systèmes nerveux central et périphérique
•Structures cranio-faciales
•Mécanismes oro-pharyngés
•Systèmes cardio-pulmonaire et gastrointestinal
•Système musculo-squelettique

Développement :
•Compétences sensorielles
•Compétences motrices

•Comportement alimentaire

Dyade enfant / « soignant »
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Points de repères

Cris, jeux vocaux : 
vocalisations réflexes

Modification du larynx : 
certaines consonnes 
apparaissent : babillage 
rudimentaire (3-8 mois)

Début de dissociation 
lèvres/langue/mâchoire : 
babillage canonique 
(syllabes CV)

Points de repères

10-18 mois : babillage mixte : coexistence de 
babillage et de vrais mots, explosion lexicale 
autour de 16 mois.

24 mois : combinaison 
de mots > phrases.
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Trouble de la posture = 
trouble alimentaire ?

Bien s’installer pour bien 
manger !

Trouble alimentaire pédiatrique = trouble du 
langage ?
Ça dépend !

> du profil sensoriel oral
> du profil oro-moteur
> et de l’enfant !

 Connaître les principales étapes du développement 
alimentaire, moteur et langagier de l’enfant :

 c’est pouvoir repérer de manière la plus précoce 
possible l’enfant présentant des difficultés et pouvoir 
orienter le plus tôt possible vers des suivis adaptés, 
avant que le trouble ne se chronicise et ne prenne de 
l’ampleur.

 Importance +++ de l’intervention précoce.
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