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Introduction aux bases neurophysiologiques de la douleur
e Périphérie : les nocicepteurs et les fibres afférentes : premier neurone
e Moelle : Seconds neurones et sensibilisation centrale
e Thalamus : les noyaux thalamiques et leurs réles dans la persistance de la douleur
e Cortex : le role des centres supérieurs dans le contrble et la persistance de la
douleur

Le r6le du genre et du sexe dans la douleur
e Le role des hormones sexuelles dans la douleur : de la recherche fondamentale a
I"application clinique
e Reconnaitre les différences liées au sexe dans le traitement de la douleur

Mécanismes endogenes de contréle de la douleur
e Les controles spinaux, excitateurs et inhibiteurs
e Les mécanismes excitateurs et inhibiteurs descendants en provenance des noyaux

du tronc cérébral
e Les centres supérieurs : controles corticaux sur la perception de la douleur

Interactions entre les approches pharmacologiques et non pharmacologiques
e Manipulations, massages et autres approches physiques : le rationnel
physiologique
e Importance des centres supérieurs dans la réponse a la douleur : effet placebo et
nocebo : le rGle des attentes et du conditionnement
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