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Introduction au contrôle moteur 
- Contrôle moteur dynamique du rachis 
- Synthèse de littérature 
- Approche clinique 

Muscles du tronc 
- Bilan et réentraînement de l’activation musculaire des muscles 

antérieurs (discussion, démonstration, pratique) 
- Bilan et réentraînement de l’activation musculaire des muscles 

postérieurs (discussion, démonstration, pratique) 
Fonctions coordonnées 

- Bilan et rééducation de la respiration et du diaphragme (discussion, 
démonstration, pratique) 

- Bilan et rééducation des fonctions du plancher pelvien (discussion, 
démonstration, pratique) 

- Bilan et rééducation des postures et schémas de mouvements 
(discussion, démonstration, pratique) 

Programme de rééducation 
- Progression d’exercices 
- Effets du réentraînement, synthèse des preuves d’efficacité 

 
PRISE EN CHARGE  POSSIBLE 


