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Pré congrès 
Mouvement thérapeutique fonctionnel 

dans le cadre de la lombalgie. 



Mouvement thérapeutique fonctionnel 
dans le cadre de la lombalgie. 

Ben Cormack 

Programme : 

Matinée: 
1.Quel est le mouvement thérapeutique fonctionnel ?

2. Revue des dernières données fiables de la science sur les douleurs de dos - 
Diagnostic et recommandations de bonnes pratiques.

3. Ce que l'on pensait connaître sur les douleurs de dos.

Après-midi: 
1. Exercice de raisonnement clinique et douleur.Exercice clinical reasoning & 
pain.

2. Exercice et mouvement pour les lombalgies chroniques - Théorie et pratique.

3. Croyances sur les douleurs de dos.


